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FARKLI DiK YON YUz GELiSiMiNE SAHIP BIREYLERDE DOGAL BAS
KONUMU VE HYOID KEMiGiNiN KONUMUNUN iNCELENMESi*
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OZET: Bu ¢alismada, farkli dik yon yiiz gelisimine sahip, 13-
15 yaglan arasinda 30 kiz, 30 erkek toplam 60 bireyden, dogal
bas konumunda elde edilen lateral sefalometrik filmler kulla-
nilarak, dogal bag konumu ve hyoid kemiginin konumu ince-
lendi.

Bireyler dik y6n yiiz gelisimlerine gore Jarabak oran esas ali-
narak notral ve saatyonii gelisim gosteren iki gruba, cinslere
gore de iki alt gruba aynldi. Dogal bas konumu ve hyoid ke-
miginin konumu iizerine, farkli dik yon yiiz gelisimi ve cinsi-
yetin etkileri varyans analizi uygulanarak aragtirildi. Bu analiz
sonucunda postural degiskenlerden NSL/OPT ve ML/VER 6l-
ciimlerinin, hyoid kemiginin konumu belirleyen degiskenler-
den ise yalmzca Hy-Pog 6l¢limiiniin, notral ve saat yonii geli-
sim gruplarinda 6nemli farkliik gosterdigi bulundu. Bunun
yanmisira, postural degiskenlerin cinsiyet farkliligindan etkilen-
medigi, hyoid kemiginin konumu belirleyen degiskenlerden

ise yalnizca Hy LSN-S ol¢iimiiniin onemli cinsiyet farkliligi
gosterdigi bulundu.

Gerek dogal bag konumu, gerekse hyoid kemiginin konumu-
nun genel olarak dik yon yiiz geligimindeki farkliliktan ve cin-
siyet farklilifindan etkilenmedigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Dik yon yiiz gelisimi, Dogal bas konu-
mu, Hyoid kemigi.

SUMMARY: THE STUDY OF THE NATURAL HEAD
AND HYOID BONE POSITIONS OF THE SUBJECTS
HAVING DIFFERENT VERTICAL FACIAL DEVELOP-
MENT. In the present study, lateral cephalometric head films
of 60 subjects, 30 males and 30 females, were used. The films
were taken at natural head position. The subjects had diffe-
rent vertical facial development, and their age range was 13-
15 years. .

The sample was divided into two groups, neutral and clockwi-
se, according to Jarabak ratio, and each of them was also di-
vided into two subgroups according to sex. The effects of ver-
tical development and sex on the natural head position and
hyoid bone location were investigated by variance analysis.

As a conclusion, it has been found that NSL/OPT and ML/
VER of the postural measurements and only Hy-Pog of the
measurements regarding the hyoid bone location were statisti-
cally different between neutral and clockwise groups. In addi-
tion, it has been observed that the postural measurements we-
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re not affected by sex, while only Hy LSN-S measurement con-
cerning the hyoid bone was .

Key Words: Vertical facial development, Natural head positi-
on, Hyoid bone.

GiRiS

Cagimizda hizli bir gelisim sireci igerisine giren ortodon-
ti, ortodontistlerin ilgi alanini genigletmis, dis-gene-ylz
sistemi ile dogrudan iligkili yapilardan baglanarak, bu sis-
temle dolayli iliskiye sahip alanlara dogru ¢alisma sahasi
genislemistir. Dis-gene-ylz sistemine yakin komsulugu
nedeni ile bas ve boyun bdlgesi de 6zellikle ilgilenilen
alanlardan olmugtur. S6z konusu sistemle bas ve boyun
bolgesinin yapisal iligkileri yani sira konumsal iligkileri de
ele alinrmisg ve bu agamada bag-boyun postiari kavrami
ortaya ¢ikmigtir (1).

Yakin gegmiste postir ve postirl degistirebilen faktorle-
rin maloklizyon gelismesi ve dig-gene-yliz yapisi Uzerine
olan etkilerine yénelik ¢alismalar agirik kazanmis ve
bag-boyun postiri ile kranyo-fasiyal yapilar arasindaki
iliskiler ortaya konulmustur (1-15). Ganimizde bas ve
boyun postiri, yiz gelisimi ve estetiginin degerlendiril-
mesindeki rolinden dolayi tani ve tedavi planlamasinda
6nemli bir yer isgal etmektedir (11, 16).

Ortodontinin gelisim sireci igerisinde ortaya ¢ikan 6nem-
li konulardan biri de hyoid kemiginin konumudur. Bu ke-
migin konum ve fonksiyon yoninden incelenmesi yeni
olmamakla beraber yakin gegmise kadar da yeterli olma-
migtir. Ginimiizde ise birgok 6nemli fonksiyonun goster-
gesi durumunda oldugu anlagilarak, degisik yénlerden
arastiriimaya baglanmigtir (1).

Hyoid kemigi, solunum yollarinin denge ve yeterliliginin
surdurllmesi, dil fonksiyonlarinin gergeklestiriimesi gibi
¢ok onemli gérevleri yerine getirmektedir (13, 17-20). Bu
kemigin konumu, yutkunma bozuklugu ve agiz solunumu
gibi aligkanliklarin belirlenmesinde, yiz tiplerinin ve yi-
zin yapisal bozukluklarinin degeriendiriimesinde, orto-
dontik tedavinin seyrinin ve tedavi sonrasi niks ihtimali-
nin belirenmesinde dnemli bir tani aracidir (6, 20-22).

Takdim edilen ¢aligmanin amaci, farkl dik yon yiz gelisi-
mine sahip bireylerde dogal bas konumu ve hyoid kemi-
ginin konumunun o6nemli bir degisiklik goésterip goster-
mediginin incelenmesidir.
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Bu ¢alisma, farkll dik yén yiz geligimine sahip, 13-15
yaslar arasinda 30 kiz, 30 erkek toplam 60 bireyden do-
gal bas konumunda elde edilen lateral sefalometrik film-
ler Gzerinde yapilmistir.

Bireylerin seciminde, énceden herhangi bir ortodontik te-
davi gérmemis olmasina, rahat burun solunumu yapabil-
mesine, yutkunma bozuklugu, gérme ve isitme kaybi bu-
lunmamasina ve bas ve boyun boélgesinde yara, yanik ve
skatris dokusu olmamasina dikkat edilmigtir.

Dogal bas konumu, rahat ve gerilimsiz bir sekilde ayakta
duran (ortopozisyon) bireylerde, herhangi bir dis refe-
rans kullaniimaksizin, kendi kendilerine hissi olarak bas
konumlarini ayarlamalar (self balans pozisyon) ile belir-
lendi. Ortopozisyonu saglayabilmek i¢in, Maihave (23)
tarafindan tanimlanan, Solow ve Tallgren (24) tarafindan
uyarlanan, durmaktan ylrimeye gegis pozisyonu kulla-
nildi. Self balans pozisyonunun ayarlanabilmesi i¢in de
bireylerden en rahat denge konumuna ulagincaya kadar,
baglarini giderek azalan siddetle ileri ve geri dogru eg-
meleri istendi (24).

Ayarlanan dogal bas konumunun degistiriimeden rad-
yografilere aktarlabilmesi amaciyla, Showfety ve arka-
daslan (25) 'min gelistirmis olduklar! su terazisi aygrtin-
dan yararlanildi. Bireylerin basi, sefalostat diginda dogal
konuma getirildikten sonra, su terazisi aygiti sakak bél-
gesine tesbit edilerek horizontal referans diizlemi belir-
lendi. Daha sonra sefalostat'a tasinan bireylerde bagin
konumunda meydana gelen degisiklikler, su terazisi ay-
gitinin horizontal olarak yer diizlemine paralel hale geti-
rilmesi ile dizeltildi.

Son safhada, kulak gubuklar siki olmamak kaydi ile yer-
lestirildi, bireylerden yutkunduktan sonra dillerini agiz
icinde normal konumda ve gerilimsiz olarak tutmalari,
dislerini sikmamak kaydi ile temas ettirmeleri istendi.
Radyografi ¢ekilirken bireyler bas konumlarini bozmama-
lari, yutkunmamalan, dillerini hareket ettirmemeleri ve
diglerini aralamamalarn hususunda uyanldi. Radyografi-
lerde gergek vertikal diizlemin belifenebilmesi igin film
kasetinin 6nine ucuna kurgun bir agirik baglanmig me-
tal bir zincir asild!.

Bireyler dik ydn yliz gelisimlerine gére, Gazilerli (26)'nin
Turk gocuklarinda belirlemis oldugu, Jarabak oranlarina
iliskin degerler esas alinarak nétral (J.O 63.87-72.5) ve
saat yoni (J.O <63.87) gelisim goésteren iki gruba, cins-
lere gore de iki alt gruba ayrildi.

Daha sonra bu gruplarda yeralan bireylerin filmleri Gze-
rinde, sefalometrik tanimlar béliminde de belirtilen do-
gal bas konumu ve hyoid kemiginin konumunu belirle-
mede kullanilan agisal ve boyutsal élgiimler olusturuldu.
Acisal élgumler 0.5°, boyutsal dlgimler ise 0.5 mm. has-
sasiyetle 6l¢lldu. Cizim ve dlgimlere iliskin bireysel ha-
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tanin 6nem kontrolund yapabilmek i¢in, 15 gin sonra ge-
lisiglizel olarak segilen 30 filmde ¢izim ve olgimler tek-
rarlanarak birinci ve ikinci élgimler "Eslestirilmis t Testi"
araciligiilekarsilastirildi.

Dik yon yGz gelisimi ve cinsiyetin dogal bag konumu ve
hyoid kemiginin konumu Uzerine etkileri Varyans analizi
ile incelendi. Dik yén yuz gelisimi ve cinsiyet etkilesimi-
nin biyometrik olarak énemli oldugu 6l¢iimlerde Duncan
(27) testi uygulanarak 6nemliligin nereden kaynaklandigi
aragtiniid.

Dik yoén yuz gelisimine gore olusturulan gruplarda, ince-
lenen olgimlerin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri belirlendi. Cinsiyet farkhiliginin

6nemli oldugu 6lgimlerde bu degerler her iki cins igin
ayn ayrn tesbit edildi.

SEFALOMETRIK TANIMLAR

A. Noktalar (Sekil 1):

1. Nasion (N): Fronto-nazal suturanin en 6n noktast.
2. Sella (S): Sella turcica'nin merkezi.

3. Spina Nazalis Anterior (ANS): Anterior nazal spina'nin
en 6n ve ug noktasi.

4. Spina Nazalis Posterior (PNS): Posterior nazal spi-
na'nin en arka ve ug noktasi.

5. CV2'9: kinci servikal vertebranin en arka ve en {st
noktast.

6. CV2P: |kinci servikal vertebranin en arka ve en alt
noktasi.

7. CV4iP: Dordiinc servikal vertebranin en arka ve en
alt noktasi.

8. Hyoid'(Hy"): Hyoid kemiginin biyik boynuzunun en ar-
ka ve en (st noktasi.

9. Hyoid (Hy): Hyoid kemiginin gdévdesinin en ust ve en
6n noktasi.

10. Menton (Me): Alt cene simfiz'inin en alt noktas!.
11. Pogonion (Pog): Alt ¢cene simfiz'inin en 6n noktasi.
B. Dizlemler:

1. NSL: Sella-nasion dizlemi. S ve N noktalarindan ge-
¢en duzlem.

2. NL: Spinalar duzlemi. ANS ve PNS noktalarindan ge-
¢en dizlem.



3. ML: Alt cene dazlemi. Me ve alt gene alt, arka kenarini
birlestiren dizlem.

4. OPT: Odontoid proges diizlemi. CV2'9 ve CV2P nokta-
larindan gegen diizlem. ‘

5. CVT: Servikal vertebra diizlemi. CV2'9 ve CV4P nok-
talanindan gegen dizlem.

6. VER: Gergek vertikal diizlem. Film kasetine asilan zin-
‘cirin rontgendeki gorintisa. '

7. HOR: Gergek horizontal dizlem. Gergek vertikale dik
olarak gizilen yatay dizlem.

8. Hy-Hy': Hyoid dizlemi. Hy ve Hy' noktalarini birlegti-
ren diizlem.

C. Acisal ve Boyutsal Olgiimler:
I. Dogal Bag Konumuna lligkin Olgimler (Sekil 2).

1. NSI/VER: S-N dizlemi ile gercek ver. diiziem arasin-
da dista ve altta olusan agi.

2. NSL/CVT: S-N dizlemi ile CVT dizlemi arasinda icte
ve altta olusan agI.

3. NSLYOPT: S-N diziemi ile OPT diizlemi arasinda igte
ve altta olugan agi.

4. CVT/HOR: CVT duzlemi ile gercek hor. diziem ara-
sinda igte ve Ustte olusan agl.

5. OPT/HOR: OPT diizlemi ile gergek hor. dizlem ara-
sinda icte ve Ustte olusan agl.

6. MLYVER: Alt ¢ene duzlemi ile gergek ver. dlzlem ara-
sinda dista ve altta olusan ag.

7. NL/VER: Spinalar diizlemi ile gergek ver. diizlem ara-
sinda dista ve altta olusan agl.

II. Hyoid Kemiginin Konumuna iligkin Olgimler (Sekil 3).
1. Hy-1SN-S: Hyoid noktasindan sella-nasion diizlemine
¢ikilan dikmenin, bu dizlemi kestigi nokta ile sella nokta-

si arasindaki uzaklik.

2. Hy-NSL: Hyoid noktasi ile sella-nasion dizlemi arasin-
daki dik uzaklik.

3. Hy-NL: Hyoid noktas! ile spinalar dizlemi arasindaki
dik uzaklk.

4. Hy-ML: Hyoid noktasi ile alt ¢ene dizlemi arasindaki
dik uzaklik.

5. Hy-Pog: Hy noktasi ile Pog noktas! arasindaki uzaklik.
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Farkl Dik Yon Yaz Gelisimi

6. Hy-CVT: Hyoid noktas! ile servikal vertebra dizlemi
arasindaki dik uzaklik.

7. Hy-Hy'/ML: Hyoid diizlemi ile alt gene diizlemi arasin-
da olusan ag!.

Sekil 1: Aragtirmamizda Kullanilan Sefalometrik Noktalar.

Sekil 2: Dogal Bas Konumuna iligkin Olgiimler.
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Sekil 3: Hyoid Kemiginin Konumuna iligkin Olgamler.

BULGULAR

Sefalometrik ¢izim ve élgimlere iliskin bireysel hatanin
6énem kontrold igin uygulanan "Elestirilmis t Testi" sonu-
cunda s6z konusu ¢izim ve dlgimlerin istatistiksel olarak
o6nemli dizeyde olmayan bir hata ile tekrarlanabildigi be-
lilendi.

Dik yén yiz gelisimi ve cinsiyetin dogal bas konumu ve
hyoid kemiginin konumu Gzerine etkilerini incelemek igin
uygulanan varyans analizi sonuglarn Tablo I'de verilmig-
tir. Bu tablonun incelenmesiyle de gorilebilecegdi gibi,
notral ve saat yon( yiz gelisimine sahip bireylerde, pos-
tural degiskenlerden NSL/OPT (p<0.05) ve MU/VER
(p<0.01) dlgumlerinin, hyoid kemiginin konumunu belirle-
yen degiskenlerden ise Hy-Pog (p<0.05) olgiminun
onemli duzeyde farklilik gésterdigi bulunmustur. Bunun
yani sira postural degiskenlerin cinsiyet farkhligindan
énemli dizeyde etkilenmedigi, hyoid kemiginin konumu-
nu_belirleyen olgimlerden ise yalnizca HyLSN-S o6lgi-
minin 6nemli dizeyde cinsiyet farkhiig gosterdigi
(p<0.05) belirlendi. Dik yon yiiz gelisimi ve cinsiyet etki-
lesiminin ise, Hy-NSL (p<0.01) ve Hy-Pog (p<0.05) 6l
cumlerinde biyometrik olarak 6nemli dizeyde farklilik
olusturdugu gézlendi. Bu iki 6lgim igin, etkilegimlerin
hangi grup ve cinsler arasinda énemlilik gosterdigini be-
liremek amaciyla uygulanan Duncan testi sonucunda su
bulgular elde edildi.

Hy-NSL élgimiinde, saat yéni gelisim goésteren kizlarla,
normal gelisim gosteren kiziar arasinda ve normal geli-
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sim gosteren erkeklerle yine normal gelisim gosteren
kizlar arasinda -(p<0.01 dazeyinde) onemli farkhilklar
saptand!.

Hy-Pog oigimiinde ise, nomal gelisim gosteren erkek-
lerle saat yoni gelisim gosteren erkekler arasinda ve sa-
at yonu gelisim gosteren kizlarla saat yona gelisim gos-
teren erkekler arasinda (p<0.01 diizeyinde) yine normmal
gelisim gosteren kizlarla, saat yona gelisim gosteren er-
kekler arasinda (p<0.05 diizeyinde) 6énemii farkliliklar bu-
lundu.

Her iki grupta ayri ayr olmak Gzere, postural ve hyoid
kemiginin konumunu belirleyen 6lgimler i¢in minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma deg@erleri belir-
lenerek Tablo IlI'de veriimistir. Onemli diizeyde cinsiyet

farklilig1 goésteren Hy LSN-S 6lgimu igin kiz ve erkeklerde

dagihmlar ayrn ayn verilirken, diger olgimlerde birlesik
gruplarda elde edilen dagilimlar veriimistir.

Tablo I: Dikyon yGz gelisimi ve cinsiyetin dogal bas konumu ve hyoid
kemiginin konumu Gzerine etkilerini gésteren varyans tablosu.

AKTORLER
o Jarabak Orani  Cinsiyet  Jar. Orani x Cinsiyet
OLGUMLER
NSL/VER Agi 0.55 0.00036 0.01
NSL/OPT Agi 4.33* 1.01 0.49
NSL/CVT Agi 1.25 2.07 2,07
MUVER Agi 0.004 0.61 1.41
NU/VER Agi 26.0** 3.18 0.45
OPT/HOR Agl 0.85 0.09 0.88
CVT/HOR Agi 0.64 2.85 1.53
Hy-Hy'/ML Agi 0.0026 0.91 1.40
Hy-NSL mm 1.45 1.36 8.35""
Hy-NL mm 2.12 0.00 2.93
Hy-ML mm 0.05 0.68 0.03
Hy-CVT mm 0.45 0.98 393
HyLSN-S mm 1.86 430" 0.13
Hy-Pog mm 4.47* 3.52 4.47*

*p<0.05 **p<0.01

TARTISMA

Yuzin én-arka ve dik yon boyutlar ortodontik tanida bu-
yik 6nem tagidigindan, arastiricilarin ilgisini geken bir ko-
nu olmustur.

Schudy (28)'e gbére malokitizyonlar genellikle dikey bo-
yutlardaki degisimlerin bir sonucudur. Kondillerin dikey
yondeki buyimeleri ile maksilla ve mandibulanin total di-
key buylmesi arasinda siki bir iliski vardir. Arka dento-
alveolar yapilarin ve maksillanin total dikey biyumesi,
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Tabilo II: Nétral ve saat yonii yiiz geligimi gbsteren gruplarda incelenen Slgiimlerin dagiim tablosu e

GRUPLAR| NOTRAL n=30 SAAT YONU n=30 4
OLCUMLER Min. Mak.  Ort. S.Sap. | Min. Mak. on. S.Sap. i
NSUVER Agi 85.0 1045 9595 495 88.0 108.0 96.95 5.28 1
NSL/OPT Agi 86.0 1120  97.68 5.59 64.0 115.5 98.70 10.20
NSL/CVT Agi 92.0 1200  102.62 6.33 89.0 119.0 10472 820 i
NL/VER Agi 74.5 96.0 87.42 5.11 79.0 95.5 87.35 445
MUVER Agi 56.0 72.5 64.93 4.55 430 64.0 55.52 5.72
OPT/HOR Agi 75.5 98.0 87.77 5.90 73.0 105.5 86.20 7.08
CVT/HOR Agi 69.5 94.0 83.00 6.04 68.0 95.0 81.70 6.72 |
Hy-Hy'/ML Agi 0.50 240 8.38 6.50 05 23.0 8.47 5.81 F
Hy-NSL mm 90.0 1195  102.35 7.15 92.5 124.5 10450 754 :
Hy-NL mm 475 725 57.73 6.39 47.0 77.0 60.20 6.81
Hy-ML mm 0.0 95.5 14.00 16.4 45 27.0 14.68 5.13
Hy-CVT mm 435 65.0 49.65 4.49 43.0 50.5 48.95 3.77
Hy L SN-Smm Kz | -195 7.50 257 7.56 -17.0 28.0 470 11.20

Erkek | -6.0 17.0 270 573 12,0 9.0 -1.03 8.00
Hy-Pog mm 39.0 57.0 49.83 5.22 35.0 62.0 46.87 6.15

kondillerin dikey blyimesinden fazla ise, hyperdivergent
ylz tipi ve 6n-agik kapanis, az ise hypodivergent yiz tipi
ve on-derin kapanis olusmaktadir. Arka dento-alveolar
yapilar ve maksillanin total dikey biyldmesi, kondillerin
dikey biyimesi ile kompanse edildiginde ise, normal
yiz tipi olusmaktadir (29-31).

Jarabak (32), bu yiz tiplendirmesini posterior yiiz yik-
sekligini (S-Go) anterior yiiz yliksekligine (N-Me) orania-
yarak yapmis ve bu orani yiiz yiiksekligi orani (FHR) ve-
ya Jarabak orani diye isimlendirmisgtir.

Jarabak (32) buna gore, FHR<%59 ve biyime ile yiizin
asagt ve geri dogru (saat yonu) rotasyon gosterdigi duru-
mu hyperdivergent, FHR %59-%63 ve yizin biyime
yoninin -asagl ve o6ne dogru oldugu durumu nétral,
FHR>%63 ve ylzin blyime ile yukan ve 6ne dogru
(ters saat yoni) rotasyon gosterdigi durumu ise hypodi-
vergent blyiime modeli olarak tanimlamistir.

Ancak, Jarabak(32)'in vermis oldugu bu degerlerin Tiirk
gocuklarina aynen uygulanmasi mimkin olmadigindan
Gazilerli(26)'nin Jarabak oranlarina iliskin olarak Tirk ¢o-
cuklarinda belirledigi degerler esas alinmigtir.

Gazilerli (26), Jarabak orani <%63.87 olan bireylerin sa-
at yonu, J.0. %63.87-%72.5 arasinda olan bireylerin nét-
ral ve J.0.>%72.5 olan bireylerin ise ters saat yoni yiiz
gelisimi gosteren gruplan temsil ettigini belirlemigtir.

Schendel ve arkadaslan (33), iskeletsel agik kapanigl bi-
reylerin oklizal estetik ve sefalometrik bulgularini bir

grupta toplayarak, bunlarn uzun yiz sendromu (long face
syndrome) terimi ile ifade etmiglerdir. Bu arastiricilar
uzun yiz sendromunun, azalmis ramus yiiksekligi ile 6n-
acik kapanig gosteren ve artmis ramus yiiksekligi ile 6n-
acik kapanig gostermeyen iki alt grubu oldugunu bildir-
miglerdir. Arastirmamizda ise, saat yonl yuz gelisimi
gobsteren grup olusturulurken dn-agik kapanig bulunma-
yan bireyler arastirma kapsamina alinmigtir.

Solunum sekli ve solunum yollarinin konumsal dengesi,
dogal bas konumu ve hyoid kemig@inin konumunun sekil-
lenmesinde 6nemli bir faktérdiir (8, 10, 18) Dogal bas
konumu, oncelikle yercekimine direngle ilgili oimakla be-
raber solunum, yutkunma, gérme ve isitme gibi fonksi-
yonlar da bu durumu etkilemektedir (4, 8, 11, 12, 16, 18,
34). Burun yollarindaki herhangi bir problem nedeniyle
agiz solunumu yapan bireylerde dogal bas konumu ve
hyoid kemiginin konumunda degisim oldugu birgok arag-
tinci tarafindan gosterilmistir (10, 22, 34-37). Bu nedenle
rahat burun solunumu yapabilen bireyler arastirma kap-
saminaalinmigtir.

Solow ve Tallgren (4), Solow ve Siersbaek-Nielsen (10,
11) ve Tallgren ve Solow (13), biyik kranyo-servikal
aglya sahip bireylerin, artmig alt gene diizlemi egimi, bi-
yuk anterior ve kiiglik posterior yliz yikseklikleri gibi ver-
tikal yiiz gelisimini belirleyen morfolojik 6zelliklere sahip
olduklarini, kiigiik kranyo-servikal aglya sahip bireylerin
ise bunlarin tam tersi morfolojik 6zellikler gdsterdiklerini
bildiriglerdir. Arastirmamizda ise, kranyo-servikal egimi
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belirleyen 6lgimlerden NSL / OPT'nin saat yoni yiz ge-
lisimi gosteren bireylerde 6nemli diizeyde daha bilylk
bulunmasi, NSL / CVT 6lgiminin de dnemli dizeyde ol-
mamakla beraber yine artmis dik yon yuz boyutlarina sa-
hip bireylerde daha biyik oldugunun belirlenmesi bu
arastincilann bulgulan ile ayni paraleldedir. Bu aragtinci-
lar ayrica, 6n ve arka yuz yiksekliklerini belirleyen lineer
6lcimlerin genel olarak postural degiskenierle onemli
diizeyde iligki gdstermedigini bildirmiglerdir. Calismamiz-
da da, yalmizca NSL / OPT (p<0.05) ve ML / VER
(p<0.01) olgimlerinin dik yon yiz gelisiminden &nemli
diizeyde etkilendiginin, diger postural degiskenlerin ise
farkh dik yon yiz gelisimi gosteren gruplar arasinda
o6nemli farkhlik goéstermediginin belirlenmis olmasi bu
arasgtiricilarin bulgular ile uyumludur.

Cole (14), on-arka yon ve dik ydn ylz gelisimlerindeki
farkliliklara goére olusturdugu 5 grup bireyde, dogal
bas konumu (NSL / VER) ve dogal bas postirini
(NSL / CVT) incelenmigtir. Aragtinci, nétral yiuz geligimi
gosteren gruba oranla, saat yonii yiiz geligsimi gbsteren
grupta, kalkmis dogal bas pozisyonu, ekstansif dogal
bas postlri ve saat yoni mandibular rotasyon, ters saat
yoni yiz gelisimi gbsteren grupta ise, diguk dogal bas
konumu, flexif dogal bas postirii ve ters saat yoni man-
dibular rotasyon goézlemistir. Cole (14)'un bulgular ile ta-
mamen uyumlu olarak, aragtirmamizda da dik yon yiz
gelisimi buyuk olan grupta, basin daha ekstansif postire
sahip oldugu ve kigik ML / VER agisi ile belirlendigi
Gzere alt genenin saatydnii rotasyon yaptigi bulunmus-
tur.

Aragtirmamizda, hyoid kemiginin konumunun dik yon
yliz gelisimindeki farkliiktan 6nemli 6iglde etkilenmedigi
gozlenmistir. Uzel ve arkadaslan (38), bulgularmizla
uyumlu olarak hyoid kemiginin konumunun sabit bir refe-
rans dizlemine gore ve alt gene bazal yapisina bagli ola-
rak dik ydnde uyumlu bir degiskenlik gésterdigini ve bu
degiskenligin dik yon iligkisinin degisimine bagh olmadi-
gint belirtmislerdir. Bu arastiricilar ayrica, hyoid kemiginin
hypodivergent tiplerde alt gene alt kenarnna yakin, hyper-
divergent tiplerde alt ¢ene alt kenarna uzak gériilmesi-
nin biyometrik agidan anlam ifade etmedigini bildirmigler-
dir.

Hyoid kemiginin 6n-arka yon konumunu belifleyen degis-
kenlerden Hy-Pog 6l¢imd, saatyéni yiz gelisimi goste-
ren grupta 6nemli dizeyde daha kigiik bulunmugtur. Bu,
saat yoni gelisim grubunda hyoid kemiginin daha 6nde
konumlandigina isaret etmektedir. Ancak, yine bu kemi-
gin 6n-arka yon konumunu belirleyen Hy-CVT ve Hy_|_
SN-S dlglimleri ise, 6nemli diizeyde olmamakla beraber
hyoid kemiginin saat y6ni gelisim grubunda daha geride
konumlandigini gostermektedir. Bu ¢eligki, kismen Hy-
Pog 6lgiminiin, hyoid kemiginin dik yon konumundaki
degisikliklerden de etkilenmesi ile izah edilebilir. Ancak
bu konuda, daha ziyade hyoid kemiginin gok degisken
bir konuma sahip olmasinin etkili oldugu diisiiniiimekte-
dir.
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Hyoid kemiginin saat yoni gelisim grubunda daha énde
ve 6nemli dilizeyde olmamakla beraber daha asagida ko-
numlandidi seklindeki bulgumuz, Tallgren ve Solow
(13)'un, NSL / ML agisi ile belirledikleri Gzere dik yon yiz
gelisimi biyik olan grupta, hyoid kemiginin daha énde
ve asa@ida konumlandigi seklindeki buigulari ile uyumlu-
dur. Yine Taligren ve Solow (39)'un bir baska ¢alismala-
rinda elde ettikleri, vertikal boyuttaki artisa bagl olarak
mandibulanin posterior rotasyonuna hyoid kemiginin
asadi dogru hareketinin eslik ettigi seklindeki bulgulari
da, bulgulanimizi destekler niteliktedir.

Opdebeeck ve arkadaslarn (6) ise, buigulanmiza zit ola-
rak uzun yuiz sendromu gosteren bireylerde hyoid kemi-
ginin daha geride ve yukarida konumlandigini bildirmig-
lerdir. Bu aragtiricilarin  bulgulan ile, bulgularmiz
arasindaki farkliliklarin do@al bas konumunu belirlemede
farkli yérnitemlerin kullaniimis olmasi, degisik yas grupla-
rinda ¢alisiimasi ve dik yén yiiz gelisimlerinin degerlendi-
rilmesindeki metot farkhltklarindan kaynaklanmasi muh-
temeldir. Ancak bu konuda hyoid kemiginin konumunda
gdzlenen bireysel farkliliklarin rold de unutulmamalidir.
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